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Generell ordinationsmall for lakemedel inom verksamhet

Ortopedi. ORT

Innehallsansvarig: Lisa Johansson, Overléakare, Lakare ortopedi (lisst6); Susanne Séderbergh, Sjukskéterska, Avdelning 233
(susso3)

Godkéand av: Anna Nilsdotter, Verksamhetschef, Verksamhetsgemensamt (annnil55)

Denna rutin géaller for: Verksamhet Ortopedi

Revideringar i denna version

Det ar tillagt en kontraindikation att gravida i forsta trimestern inte skall ordineras
Ondansetron (Zofran) mot illamaende p.g.a. risk for missbildningar enligt riktlinjer fran
Lakemedelsverket.

Syfte
Oka patientsikerheten inom ortopedin gallande lakemedelshanteringen.

Vilka berors

Samtliga sjukskoterskor pa vardavdelningarna och ortopedmottagningarna inom
vuxenortopedin.

Arbetsbeskrivning

Enligt SOSFS 2000:1 far lakemedel utdelas av sjukskoterska enligt skriftliga generella
direktiv. Ordinationer enligt generella direktiv ska utfardas restriktivt och omprovas
regelbundet. Lakemedel som ordinerats enligt generella direktiv far ges till en patient endast
efter att en sjukskoterska gjort en behovsbeddmning. Given dos skall registreras med signum
av sjukskoterska i lakemedelslistan. Allmén kontraindikation &r 6verkénslighet mot
lakemedlet eller nagon av de ingaende komponenterna. Lakemedel med samma effekt eller
likartade ingaende substanser far inte ges samtidigt utan speciell lakarordination. Beakta
behov av dosreduktion vid hog alder och/eller nedsatt allmantillstand. Lakemedel enligt
generella direktiv finns forutom pa denna lista i Melior/lakemedelsmodulen.
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Lakemedel Dos Ganger | Maxdos/ | Adminstrationssatt | Kontraindikationer/
vuxen dygn kommentarer
| Tillfalligt illam&ende
Tablett Postafen 25 mg 1st 1 1st po Nedsatt
leverfunktion, se
FASS
Vid nedsatt lever
Tablett Primperan 10 mg 1st 3 3 st po och njurfunktion
bor dosreduktion
Overvagas
Innehaller Laktos
se FASS
Tablett/Munléslig Zofran 1-2st |1 2 st po Gravida i forsta
4 mg trimestern
Gravida i forsta
Inj Ondansetron 2mg/ml 2ml |1 2ml intravenost trimestern
Langsamt
intravendst
KOL, astma och
Syrgas/Medicinsk oxygen, | 1-2 liter | - 1-2 grimma annan obstruktiv
komprimerad 100% I/dygn lungsjukdom
Smarta
Tablett Alvedon 500 mg 1-2 st 4 8 st po Gravt nedsatt
leverfunktion, annat
Supp Alvedon 1-2 st 4 8 st rektalt lakemedel med
paracetamol, gallbesvar
Brustabl Alvedon 500 mg | 1-2 st 4 8 st po
Aktivt magsar
Tablett Ibumetin 400 mg 1st 1 1st po Gravt nedsatt

leverfunktion

Svar hjartsvikt
Svar njursjukdom
Tredje trimester av
graviditet
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Lakemedel

Dos
Vuxen

Ganger

Maxdos
/dygn

Adminstrationssatt

Kontraindikationer/
kommentarer

Kapsel OxyNorm 5 mg

1st

15mg

po

Nyblivha mammor
Andningsdepression
Sankt medvetande
Allvarlig KOL

Cor pulmonale
Allvarlig bronkialastma
Paralytisk ileus

OxyNorm Oral 16sning
1 mg/mi

1-5
mg

15 mg

po

Nyblivna mammor
Andningsdepression
Sankt medvetande
Allvarlig KOL

Cor pulmonale
Allvarlig bronkialastma
Paralytisk ileus

Inj vatska OxyNorm
10 mg/mi

*se nedan

1-5
mg

var 4:e
timma

10 mg

intravenost

inj vétska 10
mg/ml spédes till
konc.1mg/ml; 1ml
av lésning
10mg/ml + 9 ml
NaCl

Langsamt intravenost
Nyblivna mammor
Andningsdepression
Sankt medvetande
Allvarlig KOL

Cor pulmonale
Allvarlig bronkialastma
Paralytisk ileus

Inj vatska OxyNorm
10 mg/mi

*se nedan

1-5
mg

var 4:e
timma

10 mg

SC

Nyblivha mammor
Andningsdepression
Sankt medvetande
Allvarlig KOL

Cor pulmonale
Allvarlig bronkialastma
Paralytisk ileus

* Om Oxycontin ordinerats kan denna bytas mot Targiniq i samma dos, till patienter som
tidigare besvérats av obstipation i samband med opioidbehandling.

Soémnsvarigheter

Tabl Zopiklon/Imovane
5mg

1-1,5
st

1,5st

po

Myastenia gravis
Sémnapné

Svar leverinsuff
Svar resp insuff
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Lakemedel Dos Ganger | Maxdos/ | Adminstrationssatt | Kontraindikationer/
vuxen dygn kommentarer
| Oro och &ngest
Myastenia gravis
Tabl Stesolid 5 mg 1st 2 2 st po Sémnapne
Svar leverinsuff
Svar respiratorisk
insufficiens
Tabl Oxascand 5 mg 1st 2 2 st po Sémnapne
Oral 16sning Heminevrin 6 ml 2 12 mi po Akut resp insuff,
50 mg/ml. sdmnapné.
Obs! Risk for
Kapsel Heminevrin mjuk 1st 2 2 po blodtrycksfall.
300 mg.
Obstipation
Akuta bukbesvar,
Dospulver Movicol 1st 3 3 st po inflammatorisk
tarmsjukdom
Akuta bukbesvr,
Oral lI6sning Laktulos 30ml |1 30 mi po galaktosemi,
670 mg/ml laktulosintolerans.
Orala droppar 16sning 5-10 1 10 drp po pa kvallen Akuta bukbesvr,
Cilaxoral 7,5 mg/ml. drp svar dehydrering
Rektal 16sning Microlax 1st 2 2 st rektalt Akuta bukbesvar
Klyx rektallésn 1 mg/ml + | 120 ml | 2 240 ml | rektalt Akuta bukbesvar
250 mg/ml
Dulcolax supp 10 mg 1 st 1 1 st rektalt Akuta bukbesvér
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Lakemedel Dos Ganger | Maxdos/ | Adminstrationssatt | Kontraindikationer/
vuxen dygn kommentarer
| Halsbranna
Tuggtablett Novalucid 1st 4 4 st po Grav njursvikt
Enterokapsel Omeprazol 1st 1 1st po
20 mg
| Slemlsande
Brustablett Acetylcystein 1st 3 3 st po
200 mg
| Allergi/KI&da/Svamp
Tablett Desloratadin5mg | 1 st 1 1st po
Vattenkastnings-
Tablett Tavegyl 1 mg 1st 3 3 st po svarigheter,
forsiktighet vid
myastenia gravis, se
FASS
Kram Pevaryl 1 % ldos |1-2 2 ggr utvartes
| Tromboflebit vid infart
Krdm Hirudoid 3-5cm | 3 15¢cm utvértes
| Rokabstinens
Depotplaster:
Nikotinell 7 mg/24 tim 1st 1 1 utvartes Akut hjartinfarkt
och instabil
Nikotinell 14 mg/24 tim karlkramp.
(< 20 cigaretter/dag). 1st 1 1 utvartes
Nikotinell 21 mg/24 tim 1st 1 1 utvartes

(> 20 cigaretter/dag)
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Lakemedel Dos Ganger | Maxdos/ | Adminstrationssatt | Kontraindikationer/
vuxen dygn kommentarer
| Kramper vid EP
Rektal 16sning Stesolid 1st 1 1 st rektalt
5mg
Inj Stesolid 5 mg/ml 1-2ml |1 2ml intravendst
| Preoperativ svalt
Infusionsvétska 1000 |1 1000 ml | intravenost Elstatus fore
Glukos 25 mg/ml buffrad ml infusion
Infusionsvétska 1000 |1 1000 ml | intravendst
Glukos 50 mg/ml ml
Infusionsvétska Glukos 1000 |1 1000 ml | intravendst Elstatus fore
50 mg/ml med Na40+K20 | ml infusion
Infusionsvétska 1000 |2 2000 ml | intravendost
Ringer — Acetat ml
| Obstruktivitet
Combivent 16sning 25ml |2 5mi po i inhalation Hypertrofisk
for inhalation. obstruktiv cardio-
myopati,
takyarytmi,

Overkénslighet mot
Atropin.
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Lakemedel Dos Ganger | Maxdos/ | Adminstrationssatt | Kontraindikationer/
vuxen dygn kommentarer
| Kérlkramp
Sublingualspray 1 puff | 1-2 2 puffar Hjarnblddning/skall
Nitrolingual 0,4 mg/dos skada

Lékemedel mot
erektil dysfunktion
Om kardiell
anamnes saknas
alltid kontakt akut

med lakare
Ger snabbt
blodtrycksfall
Ansvar
Lakemedelsansvarig lakare och vardenhetschef pa enheten ar ansvariga for att rutinen ar kand
och foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision

Avvikelse fran rutinen ska dokumenteras i patientjournalen och intraffade negativa handelser
ska rapporteras i MedControlPro.

Ansvar for utvardering och revidering har lakemedelsansvarig tillsammans med
verksamhetschef.

Dokumentation
Styrande dokumentation arkiveras i Barium.

Granskare/arbetsgrupp
Lisa Johansson, dverldkare, Ortopedi Mdlndal.
Susanne Soderbergh, sjukskoterska, Ortopedi Mdélndal.
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